RLANK

LOJAS PARCEIRAS - GRANDE LISBOA

MENU CONGELADOS

PEIXES

CARNES

VEGETARIANOS

SALGADOS

SOBREMESAS



RLANK

Sopa da aldeia - 1000mi
Creme de ervilhas com améndoa tostada - 1000m
Creme de crustaceos - 1000m

PEIXES

€14,00
€14,00
€ 19,00

Bacalhau espiritual - 700g

Lasanha de Salm&o com espinafres - 700g

Crepes de Bacalhau com molho de camarao - 700g
Pescada com sabores portugueses - s00g

Tornedd de Salmao em crosta de ervas - 500g
Lombo de Bacalhau com crumble de broa - 7004
Caril de Camarao - 5004

Moqueca de Tamboril e Camardo - s00g

€16,00
€18,25
€18,50
€19,50
€ 21,00
€ 24,50
€ 26,00
€ 30,00

CARNES 2 PESSOAS
Lasanha de Novilho - 7004 € 15,00
Arroz de Pato - 7009 € 16,00
Rolo de Peru com brie e cogumelos - 700g €18,00
Supremo de Frango com espinafres, requeijdo e nozes - 700g € 18,00
Pernil de Novilho com aromas do Ribatejo - s50g € 18,50
Bochechas de Porco confitadas - ss0¢ € 19,50
Tagine de Borrego - 6505 € 21,50
Chanfana de Javali-ss504 € 22,00
Acorda de Leitdo - 7004 € 24,00

VEGETARIANOS

2 PESSOAS

Alméndegas de grao com molho de caril - s00g
Moussaka de legumes - 7504
Tagine de legumes - 7504

Rua Manuel Martins Alves, n. 42, 2130-143 Santo Estévao

€ 15,50
€16,50
€17,00
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Rua Manuel Martins Alves, n. 42, 2130-143 Santo Estévao

ACOMPANHAMENTOS 2 PESSOAS
Arroz selvagem - 400¢ € 5,00
Arroz de coco - 4009 € 5,00
Arroz estrugido - 400g € 5,00
Arroz primaveril - 400g € 5,00
Batata doce assada com alecrim - 4004 € 5,50
Batata rlstica em azeite de tomilho - 4004 € 5,50
Gnocchis de batata doce trufados - 4004 € 5,50
Puré de batata doce com laranja - 400g € 5,50
Gratinado de legumes - 400¢ € 700
Couve portuguesa com broa de milho e feijdo encarnado - 400g €700
Couve coragdo e cogumelos braseados - 400g € 700
Esparregado de nabigas - 4009 € 8,00
Espinafres a la creme - 4004 € 950
Saltarico de legumes - 400 € 950
SALGADOS
8 PESSOAS
Quiche de Legumes - 1000g € 23,00
Quiche de Frango com espargos - 1000 € 2575
Quiche de Atum com pimento assado - 1000g € 29,50
Empada de Cogumelos com azeite trufado - 1000 € 29,50
Empada de Caga - 10009 € 38,50
Empada de Bacalhau com espinafres - 1000g € 39,00
Empada de Leitdo com laranja - 1000g € 44,00
MINI - 36 unid.

Rissdis de Camarao € 21,00
Pastéis de Bacalhau € 21,00
Croquetes de Carne € 21,00
Massa tenra de Maruca com caril € 21,00
SOBREMESAS INDIVIDUAIS 6 UNI.
Cheesecake cléssico-sun € 18,00
Fondant de caramelo salgado -6 un € 20,50
Quindim - uni € 20,50
Parfait de manga-6uni € 21,50
Parfait de améndoa- s uni € 21,50
Marquise de chocolate -6 un € 23,00
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Quiniz,

-DAS COLINAS-

COLINAS DO CRUZEIRO - ODIVELAS
Rua Alfredo da Costa n®12B, Colinas do Cruzeiro, 2675-634, Odivelas
+351915 207 450
Segunda-feira a Sdbado - 08h00 as 20h00

HORTAdo

Frutas e Logumes

OEIRAS
Rua Dr. José da Cunha 30B, 2780-187 Oeiras
+351 937725 413
Segunda-feira a Sdbado - 09h00 as 20h30
Domingos e Feriados - 09h00 as 16h30

CAMPO DE OURIQUE
Rua Ferreira Borges 30B, 1352-132 Lisboa
+351 937 726 533
Segunda-feira a Sdbado - 09h00 as 20h30
Domingos e Feriados - 09h00 as 16h30

ALVALADE
Rua José D'Esaguy 9D, 1700-266 Lisboa
+351 937 725 346
Segunda a Sexta-feira - 09h00 as 20h30
Sabados - 09h00 &s 16h30
Domingos e Feriados Encerrada

PARQUE DAS NAGOES
Rua Alameda dos Oceanos 7 A, 1990-196 Lisboa
+351 937725 466
Segunda a Sexta-feira - 08h00 as 20h30
Sébados - 08h00 as 16h30

Domingos e Feriados Encerrada
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AROEIRA
Shopping Areia, Av. Pinhal da Aroeira 2 Loja 18, 2820-566 Aroeira
+351212 961035
Todos os dias - 09h00 as 19h00



